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Instalace

Instalace se provadi spusténim instalacniho souboru bmi3-setup-cz.exe. Po jeho spusténi se zobrazi
instalacni pravodce, ktery vas provede celou instalaci.

i Pritvodce instalaci - Body Mass Index g|§|@

Vita Vas privodce instalaci
produktu Body Mass Index.

Produkt Body Mass Index 3 (3.0.1) bude nainstalovan na Vas
pocitas.

DFive nef budete pokradovat, doporuduje se ukondit veskerd
spuiténé aplikace.

Pokradujte ldepnutim na tladitko Dal3i nebo ukondete
privodce instalaci tladitkem Stomo.

Dasi> | [ Stomo
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Body Mass Index 3

Popis

Body Mass Index je jednoducha aplikace, kterda umoznuje vypocitat index télesné hmoty BMI (Body
Mass Index), kterym se urcuje stupen obezity ¢i naopak podvahy. Pocita se jako hmotnost v
kilogramech délena druhou mocninou vysky v metrech (kg/m2).

Tato hodnota neni zavisla na véku a pohlavi, ale ma jista omezeni:

- rostouci déti
- téhotné Zeny
- velmi svalnati jedinci jako jsou napf. sportovci

Hmotnostni kategorie se urcuje dle tabulky BMI, kterou urcily mezindrodni instituce.

Je mozné pocitat s hodnoty bud metrického systému (kilogramy a centimetry) nebo s hodnoty
anglického (palcového) systému (libry, stopy a palce).

Aplikaci Ize lokalizovat do rlznych jazykl. Zakladnimi jazyky jsou Cestina a angli¢tina. VSechny textové
fetézce jsou obsazeny v souboru bmi.xml. Pokud vytvofrite néjaké nové jazykové fetézce, prosime o
zaslani upraveného souboru, aby mohly byt nabidnuty ke staZzeni ostatnim uZivatelim.

Ovladani aplikace

f i Tiskovy vystup
Pfepnuti na PreTnUtl na y 1 gyt
metrické jednotky anglo-americke
Jednotky Informace o

Ukonceni aplikace ‘\ aplikaci

~~  Prepnuti

-
li'" Bodly Mass Index jazyka
/
B zaviit | | Metricky | @ Imperiging | & repbrt.. o é:likaa‘. . ' I
85 kg Skupina Rozsah BMI ~  Informacéni
~ Podvaha < 18.5 tabulka se
_ Vyska 180 cm Mormalni vaha 18.5 - 24.9 seznamem
Vstupni Udaje Madvaha 25.0 - 29,9 skupin
Dbezita I. stupné 30.0 - 34.9
Obezita II. stupné ~ 35.0 - 39.9 Doporudujici
; 26.2 Pro spravnou hmotnost je vhod informace
Vysledky zhubnout
Pozice v kategorii [ ] max., 25.1kg
Mormalni hmotnost 59.9 - 80.7 ko i, 4.3 kg L
HIaseni
g Pozor, pravdépodobné trpite nadvahou!
dvdha = zvyiené zdravotni riziko
Stavovy rfadek
s aktudlnimi informacemi
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Body Mass Index 3

Provedeni vypoctu

1. Zadejte hmotnost (v kg)

rli'" Body Mass Index

Q Zavfit ﬁ Metrigky @, Imperialné E Repaort. .. @ 0 aplikad...

f 85 ke Skupina Rozsah BMI
. Podvéha < 18.5
Viska 180 cm Normaini viha 18.5-24.9
Madvaha 25.0-29.9
2. Zadejte vysku (v cm) Obezita I stupné  30.0 - 34.9
Obezita II. stupné  35.0 - 39.9
262 ro spravnou hmotnost je vhodng
3. Kllknéte na tlaél’tko A K Zh“hﬂﬂ“t
Pozice v kategorii | ] max. 25.1kg
Mormalni hmotnost  59.9 - 80.7 ko min.  43kg

g Pozor, pravdépodobné trpite nadvahou!

he

MNadviha = zvyiené zdravotni riziko

Verze3.0.2

Po kliknuti na tlacitko BMI se provede vypocet hmotnostniho indexu BMI. Vedle tlacitka se zobrazi
vypoctend hodnota indexu BMI, pod tim je pozice hmotnosti v rozsahu hmotnosti (index() vysledné
polozky skupiny, které jsou zobrazeny v pravé horni ¢asti okna aplikace, a jesté pod touto zobrazenou
pozici je zobrazen rozsah hmotnosti, ve které by se méla pohybovat hmotnost dle zadané vysky.

Vedle téchto vypoctl je zobrazeno doporuceni, o kolik kilogrami by se mélo zhubnout, ¢i v pripadé
podvahy pfibrat.

Uplné vespod aplikace je souhrnné informaéni hlageni o vysledku vypoctu a ve stavovém Fadku pod
nim je informace o velikosti zdravotniho rizika vysledného stavu.

PFi potfebé zpétného vypoctu vysledné hmotnosti, ze znamé velikosti indexu BMI se postupuje
opacné: Do pole BMI zadate velikost indexu BMI, do pole Vyska zadate vysku v cm a kliknete na
tlacitko Hmotnost.

Pro moznost provadét vypocty v anglo-americké (imperialni) soustavé je nutné nejdrive kliknout na
tlatitko & Imperidlné, které zméni jednotky z metrické soustavy na imperidlni. Pti vypoctech se
postupuje analogicky dle vyse uvedeného, pouze se pti vyplfiovani a vypoctech pracuje s jinymi
jednotkami (libry, stopy a palce).

Pro prepnuti zpét do metrické soustavy se klikne na tlacitko | Metricky.

PFi pfepindni z jedné soustavy do druhé se automaticky prepocitavaji i zadané vstupni hodnoty.
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Vytvoreni tiskového vystupu (reportu)
Po vyplnéni vstupnich udajli a provedeni vypoctu lze z dosazenych vysledkl vytvofit tiskovy vystup,
report.

Klikne se na tlatitko & Report..., které zobrazi okno s nastavenim vystupniho dokumentu:

Kdédovaci sada HTML
dokumentu

Vytvoreni reportu

Mastaveni dokumentu HTML

|~ Vybér pozadi

Kadovani Windows-1250
= dokumentu
_{va pozadi o
dokonceni generovani [¥] Po ulofeni oteviit v prohlized Volitelné zadani
dokument ihned jména méfené
Radek

i icitni Iméno
zobrazen v implicitnim 0sobv

Volba, zda md byt po

prohll'ieéi [ Ulodit. .. l[ Storno l

Po nastaveni vlastnosti vystupniho dokumentu se pomoci tlacitka UloZit... zvoli ve standardnim
dialogovém okné pro ukladani souboru nazev a umiséni vysledného reportu.

Pokud bylo pred zahdjenim generovani reportu povoleno otevieni uloZzeného reportu v prohlizedi,
ihned se zobrazi vysledny dokument v implicitnim prohlize¢i dokumentd HTML (Internet Explorer,
Mozzila Firefox atp.):

Body Mass Index

18/3/2012

IJméno: Radek

Hmotnost 85 kg Mormdlni hmotnost: 53.9 - 80.7 kg (Pozice v kategorii = 24%4)
Vyska 180 cm
BMI 26.2 25.0 - 29.5: Nadvaha = zvysens zdravotni riziko

Pozor, pravdépodobné trpite nadvahou!
Pro spravnou hmotnost je vhodné zhubnout {25.1 kg - 4.3 kg).

Body Mass Index (Verze 3.0.2), Copyright @ 2007 - 2012 Radek Kalousek, htlp /fwww sodev.c= (18/3/2012 4:05:20 PM)
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Pirepnuti jazyka aplikace a vytvareni novych jazykovych souborii

V zékladni instalaci aplikace jsou k dispozici dva jazykové soubory: ¢estina a angli¢tina. Pfepnuti mezi
rlznymi jazyky aplikace se provadi tlacitkem v pravém hornim rohu aplikace, na kterém se zobrazuje
vlajka statu, jehoz jazyk je pravé aktivni.

Po kliknuti na toto tlacitko se zobrazi dialogové okno, ve kterém lze jednoduse zménit zvoleny jazyk:

Vybér jazyka aplikace
Jazvk Mazev Verze | Autor
CZ 3.0.1 Radek Kalousek
S En English 3.0.1 Radek Kalousek

PoZadovany jazyk aplikace se zvoli tak, Ze se tento jazyk oznaci a klikne se na tlacitko OK. Poté dojde
k zavieni dialogového okna a okamzité zméné jazyka aplikace.

Pridani dalsiho jazyka do aplikace

Aplikace je predpfipravena pro pridani dalSich jazyk(: slovenstina, némcina, francouzstina,
Spanélstina. Tyto jazyky Ize do jazykového souboru doplnit bez nutnosti nové kompilace celé
aplikace. Pouze je nutné, aby byly zahrnuty do instalace vytvofit novy instalaéni bali¢ek. Pro jiné
jazyky je nutné (pro spravné zobrazeni) provést novou kompilaci.

Veskeré textové fetézce jsou uloZzeny v XML souboru bmi . xm1. Pfi potfebé pfidat dalsi jazyk k jiz
existujicim je nutné provést nasledujici:

Pod uzel Retezce/JAZYKY se musi pfidat dalsi uzel pojmenovany dle mezindrodni zkratky daného
jazyka, v€. vSech jeho povinnych casti:

- index = identifikace jazyka (slovenstina = 3, ném¢ina = 4, francouzitina = 5, $panélitina = 6)
- Nazev = narodni nazev jazyka

- Verze = verze aplikace BMI, pro kterou byl jazyk vytvoren

- Autor = autor jazykovych rfetézcl daného jazyka

Dale je nutné pfidat pod kazkou polozku poduzli Obecne, HlavniForm, OAplikaciForm, JazykForm a
ReportForm hlavniho uzlu Retezce, k jiz existujicim uzldm CZ a EN, dalsi uzel (dle mezinarodni
zkratky pridavaného jazyka) a pod néj text odpovidajici danému retézci, ktery je obsazen u jiz
existujicich uzlG CZ a EN dané polozky.
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Verze aplikace pro prenosna zarizeni PDA
Aplikace Body Mass Index 3 existuje i ve verzi pro kapesni prenosna zafizeni (PDA, Pocket PC)
pracujici na mobilnim operacnim systému Microsoft Windows Mobile.

Provedeni vypoctu

1. Zadejte hmotnost (v kg)

Body Maf

| Hmotnost | |EE.E| ' | ka

Wiygka 1800 crm

2. Zadejte vysku (v cm)

Metricky | Imperialné
F e ] [=e |
Pozice v kategori D 129

Mormalni hrnothost: 59.9 - 80.7 kg

3. Kliknéte na tlacitko

Pozor, pravdépodobné trpite
nadvahou!

Po kliknuti na tlacitko BMI se provede vypocet hmotnostniho indexu BMI. Vedle tlacitka se zobrazi
vypoctend hodnota indexu BMI, pod tim je pozice hmotnosti v rozsahu hmotnosti (index() vysledné
polozky skupiny (které Ize zobrazit po kliknuti na menu Info a polozku Kategorie BMI) a jesté pod
touto zobrazenou pozici je zobrazen rozsah hmotnosti, ve které by se méla pohybovat hmotnost dle
zadané vysky.

Uplné vespod aplikace je souhrnné informacni hlageni o vysledku vypoctu.

Pti potfebé zpétného vypoctu vysledné hmotnosti, ze znamé velikosti indexu BMI se postupuje
opacné: Do pole BMI zadate velikost indexu BMI, do pole Vyska zadate vysku v cm a kliknete na
tlacitko Hmotnost.

Pro moznost provadét vypocty v anglo-americké (imperialni) soustavé je nutné nejdrive kliknout na
zalozku Imperidlné, které zméni jednotky z metrické soustavy na imperialni. Pfi vypoctech se
postupuje analogicky dle vyse uvedeného, pouze se pfi vyplfiovani a vypoctech pracuje s jinymi
jednotkami (libry, stopy a palce).

Pro prepnuti zpét do metrické soustavy se klikne na zalozku Metricky.

PFi prepinani z jedné soustavy do druhé se automaticky prepocitavaji i zadané vstupni hodnoty.
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